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PRESENTACION 
TECNICOS Y 
COORDINADOR 
DEL CASAL

• Erik Balasch: Entrenador y jinete internacional

• Naomi Solé: Tecnico deportivo de equitación , Nivel 
ll.

• Alex Borras: Tecnico deportivo de equitación, Nivel ll.

• Maria Gaya: Tecnico deportivo de equitación, Nivel l.

• Carlos Gaya: Coordinador del centro 



ORGANIZACIÓN 
DE LOS GRUPOS 
POR 
NIVELES,GRUPOS 
Y EDAD 

• Erik Balasch: Nivel avanzado de Doma Clásica (12 a 
16 años)

• Naomi solé: Nivel medio de Doma Clásica (12 a 16 
años)

• Maria Gaya: Nivel iniciación de Doma Clásica (5 a 10 
años)

• Alex Borras: Nivel avanzado de Salto (8 a 16 años)



OBJETIVOS DEL 
CAMPUS DE 
VERANO

• Sin olvidar que la base de nuestro ideario de la 
escuela es:

• “Montar a caballo mejora la autoestima, la 
comunicación y la socialización así como el equilibrio 
y la coordinación ayudándonos a potenciar el sentido 
de la responsabilidad y el amor por los animales.”

• Uno de nuestros objetivos es potenciar el nivel de 
cada disciplina.

• Y que el objetivo principal de nuestra entidad 
deportiva es la divulgación y la práctica del deporte 
de la equitación, pues así lo refleja los estatutos del 
Club.



OBJETIVOS 
EDUCATIVOS 
GENERALES

• Tomar contacto  con el mundo de la equitación

• Adquirir conocimientos sobre el caballo

• Jugar con los equinos

• Conocer el entorno rural

• Adquirir hábitos 

• Adquirir responsabilidades

• Aprender  a respetar 

• Potenciar el trabajo equino 

• Desarrollar cualidades humanas



OBJETIVOS 
EDUCATIVOS 
CONCRETOS 

• Aprender a montar o mejorar en caballo/ poni 

• Conocer diferentes disciplinas ecuestres

• Adquirir cultura ecuestre 

• Adquirir conocimientos de manejo del caballo

• Adquirir conocimientos del manejo del caballo

• Aprender jugando 

• Adquirir hábitos de higiene 

• Adquirir hábitos de limpieza

• Realizar ejercicios de condición física 

• Conocimientos teóricos



DIFERENTES 
DISCIPLINAS 

• DOMA

• SALTO

• DOMA NATURAL

• RUTAS



HIPICA 
HOMOLOGADA

• Nivel 3 estribos  por la R.F.H.E.

• Homologar-se a la Real Federación de Hípica 
Española

• Els clubs homologats per la RFHE són tots aquells 
clubs, que després de ser sotmesos a diversos 
paràmetres i proves, se li atorga una catalogació i 
distinció que el diferencia de la resta dels clubs.

• Aquest tipus de classificació queda definida pels 
coneguts com ESTREPS, barem del qual, va de 
l'estrep 1 a l'estrep 4.

• Tot seguit trobareu diferents documents referents a 
l'homologació dels clubs.



PRESENTACION  
PLANING GENERAL DEL 
CAMPUS  NIVEL MEDIO 

NIVEL MEDIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9.00 BIENVENIDA BIENVENIDA BIENVENIDA BIENVENIDA BIENVENIDA

9.30 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

10.00 PREPARAR PREPARAR PREPARAR PREPARAR PREPARAR

10.30 CALENTAMIENTO  (CARLOS) CALENTAMIENTO  (NAOMI) CALENTAMIENTO  (CARLOS) CALENTAMIENTO  (NAOMI) RUTA

11.00 CLASE DE DOMA  (NAOMI) CLASE DE DOMA  (ERIK) CLASE DE DOMA  (NAOMI) CLASE DE DOMA  (ERIK) RUTA

12.00 DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA

12.30 LIMPIEZA DE MATERIAL LIMPIEZA DE MATERIAL LIMPIEZA DE MATERIAL LIMPIEZA DE MATERIAL LIMPIEZA DE MATERIAL

13.00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

14.00 LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE

15.00 PREPARAR GIMNASIA  ERIK,NAOMI PREPARAR GIMNASIA ERIK . NAOMI PREPARAR

15.30 SALTO (ALEX , MARIA ) DOMA NATURAL SALTO (ALEX , MARIA ) DAR CUERDA (CARLOS) SALTO (ALEX,MARIA)

16.30 DESPREPARAR DESPREPARAR DESPREPARAR DESPREPARAR DESPREPARAR



PRESENTACION  PLANING 
GENERAL DEL CAMPUS  
NIVEL  INICIACION

NIVEL INICIACION
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9.00 BIENVENIDA BIENVENIDA BIENVENIDA BIENVENIDA BIENVENIDA

9.30 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

10.00 PREPARAR PREPARAR PREPARAR PREPARAR PREPARAR

10.30 RUTA RUTA PONY GAMES

11.00 CLASE DE DOMA  (MARIA ) RUTA

CLASE DE DOMA  

(MARIA) RUTA PONY GAMES

12.00 DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA

12.30 LIMPIEZA DE MATERIAL LIMPIEZA DE MATERIAL LIMPIEZA DE MATERIAL LIMPIEZA DE MATERIAL LIMPIEZA DE MATERIAL

13.00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

14.00 LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE

15.00 GIMNASIA NAOMI , MARIA PREPARAR

GIMNASIA NAOMI 

,MARIA PREPARAR PREPARAR

15.30 VOLTEO (MARIA , MARC ) SALTO ( MARIA , MARC) SALTO ( MARIA , MARC )

CLASE DE DOMA ( 

MARIA)

16.30 DESPREPARAR DESPREPARAR DESPREPARAR DESPREPARAR DESPREPARAR



VESTIMENTA 
PARA LA HIPICA

• VESTIMENTA para hípica: 

• Gorra para el sol,

• Crema de protección solar,

• Guantes de montar,

• Camiseta,

• Pantalón largo para montar,

• Calcetines más arriba del tobillo,

• Botas de montar, y/o calzado deportivo cerrado,

• Ropa de recambio. (Todo ello en una bolsa 
debidamente marcado con el nombre del alumno)

• Mascarilla 



NORMAS DEL 
CENTRO

• Si hacéis los cascos en el pasillo, luego barrerlo y dejadlo limpio.

• Si tu caballo estercola, recógelo con el recogedor y la escoba.

• Si tu caballo ha estercolado en la pista recoge las heces al acabar la clase.

• Dejad el material limpio y ordenado como os gustaría encontrarlo. 

• Respeta el material de los demás.

• El orden es fundamental. 

• Utiliza las papeleras.

• No corráis y chilléis en las instalaciones.

• Respetad el trabajo de los técnicos en las pistas.

• Utilizar la pista redonda para dar cuerda.

• Recoger los reparos y barras después de vuestra clase de salto.

• Respetar los horarios del centro.

•Lavarse constante mente las manos con gel desinfectante .


